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SpiFa zur Patientensteuerung: Wer sie fordert, muss
duch zeigen, dass er steuern will und kann

Berlin, 16. Mdrz 2026 - Die Diskussion Uber eine stdrkere Patientensteuerung
im deutschen Gesundheitssystem gewinnt erneut an Fahrt. Der Spitzenverband
Facharztinnen und Facharzte Deutschlands e.V. (SpiFa) stellt dazu klar: Wer
eine stdrkere hausarztliche Steuerungsrolle einfordert, muss auch zeigen, dass
er diese Rolle tatsachlich wahrnehmen will und kann.

Bereits heute besteht ein klarer gesetzlicher Auftrag zur Koordinierung der Versorgung an
die Hausédrztinnen und Hausarzte. Zu ihren Aufgaben gehért ausdricklich, Patientinnen
und Patienten bei Bedarf in die facharztliche Versorqung zu vermitteln. HierfOr wurden
sogar finanzielle Anreize geschaffen. FUr sogenannte Hausarztvermittlungsfdlle erhalten
Hausarztpraxen Zuschldge, wenn sie ihren Patientinnen und Patienten aktiv einen Termin
in der facharztlichen Versorgung organisieren.

Trotz dieses gesetzlichen Auftrags und der vorgesehenen VergUtung bleibt die tatsachliche
Zahl solcher Vermittlungsfalle bislang gering. Im Jahr 2023 gab es etwas mehr als 2,54
Millionen Vermittlungsfalle. Bei rund 328 Millionen facharztlichen Behandlungsfallen sind
das nicht einmal ein Prozent.

Die Realitdt zeigt somit: Ein GroBteil der Uberweisungen und fachérztlichen Behandlungen
erfolgt weiterhin ohne konkrete hausadrztliche Terminorganisation. H&ufig liegt die
Terminvereinbarung weiterhin bei den Patientinnen und Patienten selbst oder bei den
facharztlichen Praxen.

Der Vorstandsvorsitzende des SpiFa, Dr. med. Dirk Heinrich, erklart dazu:

.Wer eine verbindliche Patientensteuerung fordert, muss auch bereit sein, diese
Verantwortung im Praxisalltag zu Ubernehmen. Gesetzliche Instrumente existieren bereits.
Sie mUssen jedoch auch genutzt werden. Viele Facharztinnen und Facharzte berichten,
dass Zuweisungen hdufig sogar ohne jede Uberweisung aus dem hausérztlichen
Versorgungsbereich direkt in die offenen Sprechstunden der Facharztpraxen erfolgen. Dafur
sind diese jedoch nicht gedacht. Es zeigt sich daher, dass bis zur EinfUhrung eines wirklich
effektiven Patientensteuerungssystems, wie es ein Primarversorgungssystem sein kann,
bereits heute deutlich mehr getan werden kénnte.”

Der SpiFa spricht sich fur eine sachliche und faktenbasierte Debatte aus. Eine stdrkere
Koordination der Patientenstrome kann nur funktionieren, wenn alle Beteiligten ihre Rolle
tatsdchlich wahrnehmen, statt nur darUber zu sprechen.

.,Patientensteuerung ist kein politisches Schlagwort, sondern eine konkrete
Versorgungsaufgabe. Wer sie fordert, muss zeigen, dass er steuern will und dass er steuern
kann. Auch heute schon.", so der SpiFa-Vorsitzende weiter.

Ziel des SpiFa bleibt eine effiziente und patientengerechte Organisation der facharztlichen
Versorgung.
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Der SpiFa reprasentiert mit seinen Mitgliedsverbdnden Uber 150.000 Facharztinnen und Facharzte
in Klinik und Praxis. Ziel ist die Vertretung derer Ubergeordneten Interessen gegenuber Politik,
Selbstverwaltung und anderen Verbdnden, sowie deren politische Durchsetzung auf Bundes- und
Landesebene.
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